Buchstaben sind fir viele in erster Linie Schriftzeichen zur Kommul
Aber nicht nur die hebraische Uberlieferung, sondern auch noch viele
Kulturen wissen von einer Bedeutung der Schriftzeichen, die Uk
einfachen Buchstabennamen hinaus geht.

Die Uberlieferung erzahlt von einer Tie-
fenwirkung der Buchstaben, der wir im
Alltag sehr wohl begegnen, wenn durch
Worte eine Gefitsbevegung hevorge-
rufen wird. So wie eine Note gesehen,
gespielt, gesungen und gehort werden
muss, damit das Leben von Klang und
Form zum Ausdruck kommen kann,
verhélt es sich auch mit den Buchstaben.
Jeder Buchstabe verfligt Giber seinen Na-
men hinaus auch Uber ein Innenleben
und kann als etwas Lebendiges erfahren
werden. Es handelt sich hierbei um Hin-
weise auf ein Wissen, dessen Inhalt fur
uns am Anfang etwas schwer nachzu-
vollziehen ist. Leider wird es deswegen
oft zu schnell unerkannt in den Bereich
der Mythen und Sagen als unbrauchbar
verschoben. Damit kommt man jedoch
einer Grundsatzfrage naher, die sich viel-
leicht so mancher im Stillen stellt, ndmlich:
Ist nicht gerade das Wissen aus Mythen
und Sagen etwas, was dem Menschen
neue Aspekte zu einem sinnvollen aus-
geglichenen Leben eroffnen kdnnte?
Gerade beim Lesen dieSexte \ersplen

wir, dass irgendeine Sehnsucht in uns
gestillt wird, dass eine beruhigende Wir-
kung eintritt und neue Zuversicht im
Leben keimt.

Diesem Phanomen begegnen wir auch
bei den Erzahlungen alter Uberlieferungen
Uber die Buchstaben. Alle mdglichen
Tedniken, die entwikelt wuden,um
Alter, Herkunft und Entstehung der
Buchstaben zu beweisen, sind mit dem
Sezieren eines Korpers zu vergleichen,
dem das Leben fehlt, obwohl auch diese
wissenschaftlichen Untersuchungen ihren



Stellenwert haben. Der Genuss eines
Musikstlickes oder einer Speise jedoch
beruht nicht nur auf dem Wissen tber
die Zusammensetzung derselben, sondern
durch das Anklingen lassen samtlicher
Sinne. Meine Stimmung wird gehoben
durch das unbewusste Wissen und das
Erfahren von Harmonie in allen Lebens-
lagen. All das trifft auch auf die Buch-
staben zu, denn durch deren
Aneinanderreihung entsteht Sprache,
wird Freud und Leid, wird Schicksal und
Leben ausgedruckt. Zwei Hauptgedanken
der Kabbala, die einen ganzheitlichen
Weg umfasst,sind zum einen die
schogerische Macht der Urlaute und
zum anderen die Orientierung des
ganzerKosmos zum Menschen hin.
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Verborgene Schatze in einem W ort

Ein Sdaritt in dieWelt der Bulsstdoen  geboren und wachst abwarts zur Erde
ist fur viele mit der Erfahrung verbun-hin. Man erzahlt, dass das Jod vom Him-
den, dass so manche alte Sprache wie dasl saugt und aus diesem kleinen Kon-
Hebraische, nicht Uber geschriebensonanten alle anderen Konsonanten
Vokaleverfligt,sonden das Sueiben hewvorwadisen — wie ein kleines Kind
sich allein auf die Konsonanten be-an der Bust der Mutter mit delivadisen
schrankt. In der deutschen Bezeichnungeginnt. Himmel heil3t auf hebraisch
»Selbstaute” furVokale undMit laute*  ,schamaiim®, wobei die Endung -aim
fir Konsonanten, wird klar mitgeteilt,immer auf etwas Doppeltes hinweist.
dass mit dem Konsonanten etwas mitWir finden dies atcin denWorten
gegben und bei deviokalen das Selbst ,raglaim“und ,jadaim*, die allein schon
angesprochen wird. durch ihre Endung darauf hinweisen,
Die Kabbala weil3 von den 22 Konso-dass zwei Fif3e und zwei Hande vor-
nanten als Korper zu berichten, der mithanden sind. Im Hebréischen ist das
gegeben wird. Gleichzeitig verweisen si&bort fir Mutterbust mit denwWort flr

auf die 22 Geschlechter in der Thoradimmel verwandt, namlich Himmel als
(5 Bucher Moses), die 22 Generationepschamaiim“ und Mutterbrust gleich
die von Adam bis zur Knechtschaft in,schadaim“. Der Unterschied besteht nur
Agypten erscheinen. Die Buchstabeim mittleren Konsonanten, dem ,m"
werden von rechts nach links geschriesnd dem ,d“.Wenn man jeddcden
ben,der Text wadist von redits nab  Zahlenwert der betreffenden Konsonan-
links. Man sagt er wachst, wie der Menscten betrachtet (im Hebraischen hat jeder
der vom Ursprung ausgeht und sich ilrKonsonant auch einen Zahlenwert),
Richtung der ammendemelt bevegt.  sieht man eine noch engere Zusam-
Denn rechts, wie auch der Begriff Ostenmergehdorigkeit der Worter. Die Schreib-
ist in der Kabbala ein Hinweis auf derweisein Zahlen lautet fir Himmel
Urspung Beim Skreiben des eirinen  300-40-10-40 und fur dAbrt Mutter
Buchstaben aber beginnt man an ddsrust 300-4-10-40.

linkenoberen Ecke. Diese kleine Geschichte, von deren Art
Man sagt, jeder Buchstabe wird aus deas Unzahlige in der Uberlieferung gibt,
kleinsten hebraischen Konsonantenmag verdeutlichen, welcher Schatz hier
namlich dem Jod¢ vom Himmel her verborgenist.



Zeit und Raum finden Ausdruck in der ,Quadrat schrif t*

Die meisten Buchstaben sind gleich hoctvird. Denn wenn der Konsonant in einegegliedert sind, urdile 7 Dopelbuch-
und breit, so dass sie in eine quadratkndere Zeile aufgenommen wird, gleitestaben, die den 7 Rfem des Menschen
sche Flache hineinpassen. Beispiel: dagch der Korper in eine andere Ebene.entsprechen.

Beth& oderda3avl .Daherlommt Manche Konsonanten haben, wenn si®ass eine Vielfalt von Begriffen bereits
die Bezeichnung ,Quadratschrift‘. Beimals Finalbchstdoe das heil3t aort- bei einem Buchstaben mitschwingt,
Quadrat begegnet man den vier Eckerende auftreten, eine besondere Schreikann das Beispiel des Buchstabenizade
Die Zahl 4 wiederum gilt als Ausdrucksform. Ein erneuter Hinweis darauf, dasserdeutlichen, mit dem man u.a. folgende
weise fur alles was in dieser Wirklichkeitie Grundstruktur unseres Lebens, daBegriffe verbindet: Die Zahl 90, denn
unseerWelt istiet. Der escheinende  Grundgesetz dies#Yelt,sehr gakt £st-  hebraische Buchstaben sind echte Zahl-
Kérper bewegt sich hier in Zeit und gelegt ist und dennoch eine unerschdpteichen und mit dem Sprechen voerje
Raum der 4 ElementdieseMey der liche Freiheit des individuellen Leben®onsonanten wecken wir den Kosmos
Wahmehnung ist bgrenzt. durch das Selbst gewahrt. der Zahlen.

Bestimmte Konsonanten werden auclas erzahlen uns diekaledie sibim  Der Norden, die Farbe Rot, das Stern-
alsVokale beutzt,wie zum Beispiel das Hebréischen noch frei zwischen derzeithenwWassemannder Planetupiter,
Jd, é alsidasvaw a alsuoder.&ie Konsonanten bewegen. Jeder Buchstaler Dickdarm des Koérpers und die
zeigen damit ayflass atwin diesevelt  be wird in der Uberlieferung zahlreicherBegriffe Angelhaken, Erlésung, das
fur einen Bruchteil von SekundenBereichen zugeordnet. Aufgrund seinemeditative Denken, die Stamme

g'ttliche Dimensionen aufblitzen kénnenEntstehungsart kennt man u.a. den LipMenachem und Dan — diese Begriffe sind
denn die Konsonanten stehendén  pen-, Rachen-, Mund- und auch Kehllautur ein @ringer Teil dessenyas bei
Korper und di&/okale fir den Geist.  Es gibt den Zahn- oder auch BeiR-diesem Bulstdben mitshwingt. Von

Am Zeilenende gibt es keine Silbentrerbuchstaben. Jeder Buchstabe gehort zlen venigen og Begriffen enthalt jeder
nung im Hebraischen. Das zu trennendeiner Farbe, einer Richtung, einem TielEinzelne auch wieder eine Vielzahl von
Wort muss aufdie nahste Zeile hin- kreiszeichen und zu Pflanzen, verweidtrklarungen und Hinweisen. Damit
Uibergenommen werden. Der dabei anauf Symbole, Kérperteile, Elemente undveginnt man zu erahnen, dass in der
Zeilenende entstehende freie Raum wirBlaneten, Metalle und Personen in dgfabbala nicht ein ungestimes Ansam-
durch das Breitziehen einiger bestimmteBibel, die unter anderem den sogemeln von Wissen gefragt ist, sondern ein
Konsonanten ausgefullt. Dazu werdemanntenArchetypen entsprechen. geduldigsWadstum duth pemanentes
die Konsonanten Alepla Heh &  Den 12 Stammen Israels und den LageMWahmehmen undAufnehmen.Die
Lamedi Mem-Sophit undTav U in der Wuste, wie auch dem StiftszelKabbala siehtim Menschen das Zentrum,
verwendet, die auch zu den so genannteelbst sind bestimmte Konsonanterin dem sich die Méachte der Natur und
11 Dienerbuchstaben gehdren. Eirzugeordnet. des Geistes begegnen.

Grund dafur ist das Wissen daruiber, dasdan kennt auch die 10 Grundbuchstaben,

der Korper in Wirklichkeit nie abgetrenntdenen die 10 Schopfungstaten zu- Esra Voglgsang



